
BULEGOKO
ARIKETAK

LEPOA

 Ariketa gehiago zure kabuz atalean

 https://www.mondragon.edu/eu/kirolak

LEPOA LEPOA

LEPOALEPOA SORBALDAK

https://www.mondragon.edu/eu/kirolak/jarduera-fisikoa-etxea


SORBALDAK DORTSALAK/ BESAURREAK TRIZEPS

BESAURREAK UKONDOAK UKONDOAK

 Ariketa gehiago zure kabuz atalean

 https://www.mondragon.edu/eu/kirolak

BULEGOKO
ARIKETAK

https://www.mondragon.edu/eu/kirolak/jarduera-fisikoa-etxea


UKONDOAK DORTSALAK DORTSALAK

GLUTEOAK ORKATILAK ORKATILAK

 Ariketa gehiago zure kabuz atalean

 https://www.mondragon.edu/eu/kirolak

BULEGOKO
ARIKETAK

https://www.mondragon.edu/eu/kirolak/jarduera-fisikoa-etxea

